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長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

最期のときを自分らしく生きることを支援する
ことへの探索
看護栄養学部　看護学科
石川　美智　教授

　皆さんは、最期どのように亡くなりたいですか。この
問いは、自分が最期どのように死を迎えたいのかとい
う問いですが、同時に最期どのように生きたいのかと
いう問いでもあります。
　人生の最終段階における医療・ケアでは、最期まで
本人の意思を尊重することが重要とされています。最
近では、人生の最終段階にある患者が治療・ケアを受
ける際、患者や家族に対して延命治療を行うか否かを
問われるようになりました。延命治療とは、「何らかの
治療行為を行わなければ死に至るはずのものを、生き
ながらえさせるための治療」のことを意味します。延命
治療には、心臓マッサージや人工呼吸器の装着、輸液
や栄養管理などが含まれます。
　私は、人生の最終段階にある患者や家族への看護
に関する研究を行っています。現在は、維持血液透析
患者の開始見合わせや中止時の意思決定支援に関す
る研究に取り組んでいます。諸外国では透析の開始見
合わせや中止は、適切な治療の選択肢として認識され
ていますが、国内では殆ど浸透していません。そのため
皆さんは、中止すると短時間で死に直結する心臓マッ
サージや人工呼吸器の装着といった心肺蘇生に比べ、
透析治療を延命治療としてイメージしづらいかもしれ
ません。しかし、治療中止による生命短縮に直接関与
するという点で、透析治療も延命治療に含まれます。
　国内の維持血液透析患者数は年々増加し、透析患
者の約8割が65歳以上という世界でも類をみない超
高齢透析社会が到来しています。高齢化の進展によ
り、重篤な合併症や認知症を有する方が増加していま
す。そのため、今後高齢透析患者の判断能力や自己決

定能力が低下した際に、自分の意思をうまく伝えられ
ない状態になる可能性が大きくなることが懸念されて
います。
　患者の意思や生き方を最期まで尊重することを大
切にし、人生の最終段階で最善の看護が提供できるよ
う今後も探索を続けていきます。

長与町役場作成の『終活ノート』（無料）
「もしもの時」が訪れた時のために、自分の意思を記載してお
くことができます。延命治療などの医療に対する自分の意思に
ついて記載できるようになっています。
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引っ越しをしたら住所の異動手続きを忘れずに！

　入学、就職、転居などで引っ越しをされる方は、住民票の異動の届け出（転出届、転入届、転居届など）を
忘れずに行いましょう。また、マイナンバーカード（個人番号カード）、住民基本台帳カードの住所変更手続
きも必要です。本人または同一世帯員以外の方が届け出を行う場合、委任状などが必要です。
　他の手続きが必要な場合は、住民環境課での手続き後に各担当課へご案内します。詳しくは各担当課へ
お問合せください。

□問住民環境課住民係　☎ 801-5825

【皆さまへお願い】
●手続きには時間にゆとりをもってお越しください！
　３月・４月は窓口が大変混雑し、長時間お待たせすることが予想されます。時間にゆとりを持って
お越しください。またご依頼の内容により順番が前後する場合がございますので、ご了承ください。

住民票の住所変更について

転出前に「転出届」を提出して
「転出証明書」を受け取る

■長与町から他の市町に転出される方

※個人番号カードを利用した転出手続きの場合、転出証
明書は発行しません。

※引っ越し前に手続きすることはできません。

長与町役場（引っ越し前）

■他の市町から長与町に転入される方

※引っ越し前に手続きすることはできません。
※個人番号カードを利用して転出された方は、個人番号
カードを提出してください。

※引っ越し前に手続きすることはできません。
※個人番号カードを利用して転出された方は、個人番号
カードを提出してください。

※個人番号カードを利用した転出手続きの場合、転出証
明書は発行しません。

転居した日から14日以内に
「転居届」を提出

■長与町内で転居される方

長与町役場

転入した日から14日以内に
「転出証明書」を添えて転入届を提出

引っ越し先の市町

転出前に「転出届」を提出して
「転出証明書」を受け取る

引っ越し前の市町

転入した日から14日以内に
「転出証明書」を添えて転入届を提出

手続きに必要な書類など、
詳しくはホームぺージをご覧ください。

長与町役場（引っ越し後）

住民登録／長与町ホームページ
https://webtown.nagayo.jp/
list00799.html
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